Regulamin szkolen i warsztatow realizowanych przez Fundacje Wspomagania Wsi
w trakcie epidemii SARS-CoV-2.

Fundacja Wspomagania Wsi, Warszawa, 17.09.2020 r.

Regulamin powstat wedtug wytycznych Ministerstwa Rozwoju dostepnych pod adresem:

https://www.gov.pl/web/rozwoj/spotkania-biznesowe-szkolenia-konferencje-i-kongresy

1.

10.

Niniejszy regulamin bedzie stosowany w celu zwiekszenia bezpieczeristwa i ochrony zdrowia
wszystkich uczestnikow szkole/warsztatéw (dalej spotkan) Fundacji Wspomagania Wsi, tgcznie z
organizatorami i trenerami oraz obstuga, w miejscu, w ktérym odbywac sie bedzie spotkanie.

Osobg ds. przeciwdziatania COVID- 19, ktdrej zadaniem jest przygotowanie i wdrozenie wszystkich
niezbednych procedur dot. COVID - 19 w trakcie niniejszego spotkania jest Monika Stotwinska-
tychota.

Na poczatku pierwszego dnia spotkania, wszyscy uczestnicy zakwaterowani* w miejscu jego realizacji
wypetnig Ankiete o stanie zdrowia w trakcie epidemii SARS-CoV-2**. Prosimy o wczesniejsze
przeczytanie ankiety (na koncu Regulaminu) i w przypadku odpowiedzi Tak, na ktérekolwiek w
postawionych w niej pytan, prosimy o jak najszybszy kontakt z Monikg Stotwinska-tychota
(mslotwinskalychota@fww.pl).

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw dzien przed lub w dniu rozpoczynajgcym spotkania
nie nalezy na nie przyjezdzaé/przychodzié, nalezy pozosta¢ w domu, postepowac zgodnie z zaleceniami
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego / Ministerstwa Zdrowia i skontaktowac¢ sie niezwtoczni z lekarzem
lub powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogorszenia sie
stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac o swoich objawach.

O koniecznosci rezygnacji udziatu w spotkaniu prosimy jak najszybciej poinformowaé¢ Monike
Stotwinska-tychota (mslotwinskalychota@fww.pl).

Na poczatku kazdego dnia spotkania, przed wejsciem do sali konferencyjnej osoba ds. przeciwdziatania
COVID — 19 (patrz punkt 2.) termometrem bezdotykowym sprawdzata bedzie temperature ciata
kazdego z uczestnikéw (maksymalna dopuszczalna temperatura to 37,5 stopni).

Przed wejsciem na sale szkoleniowg uczestnicy bedg zobowigzani do kazdorazowej dezynfekcji dtoni
lub do korzystania z jednorazowych rekawiczek podczas catego spotkania. W sali szkoleniowej
dostepna bedzie odpowiednia liczba dozownikéw z ptynem dezynfekujgcym dostepnych dla
uczestnikow.

Uczestnicy podczas przebywania w sali szkoleniowej zobowigzani bedg do stosowania Srodkéw
ochrony osobistej — maseczek/przytbic. Maseczki jednorazowe dostarczone zostang przez
organizatora wydarzenia, tj. Fundacje Wspomagania Wsi. Przytbice uczestnik powinien posiadac
wtasna.

Podczas catego spotkania obowigzywat bedzie wymédg zachowywania wymaganych odstepow miedzy
uczestnikami, tj. minimum 1,5 metra, zardwno podczas zaje¢, przerw oraz podczas przemieszczania
sie w budynku, w ktédrym realizowane jest szkolenie.

W czasie zaje¢ krzesta ustawione bedg w wymaganych odlegtosciach, zostang oznakowane i
przypisane do danej osoby.

Uczestnikom spotkania, ktérzy nie przyjezdzajg z innymi uczestnikami zamieszkujgcymi tg samg
miejscowosc lub gmine, zapewnione zostana jednoosobowe pokoje w hotelu (typu jedynka lub studio
- ze wspolng tazienka).
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11. W czasie spotkania w widocznym miejscu w sali konferencyjnej umieszczone bedg potrzebne numery
telefonédw do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.
12. Zaleca sie by podczas kaszlu i kichania zakrywac¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczky. Zuzyta

chusteczke nalezy jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknietego kosza i doktadnie umy¢ rece.

13. Zaleca sie unikania dotykania dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

14. W czasie spotkania, w przypadku wystgpienia u uczestnika niepokojgcych objawdéw sugerujgcych
zakazenie koronawirusem, osoba taka zostanie niezwtocznie odseparowana od reszty oséb i
skierowana do punktu medycznego lub wyznaczonego pomieszczenia w hotelu.

W trakcie przebywania na terenie Hotelu, w ktérym realizowane bedzie spotkanie, nalezy stosowac sie do
procedur dziatania Hotelu w rezimie sanitarnym Covid-19,

a przede wszystkim:

e Podczas przemieszczania sie po korytarzach Hotelu zakrywad usta i nos maseczka.
e Zaleca sie by w toaletach nie korzystac z elektrycznych suszarek do rak.

e Zaleca sie by w pokojach nie korzysta¢ z hotelowych suszarek do wioséw.

e Zaleca sie korzystanie ze schodéw, zamiast z windy.

Niniejszy regulamin odczytany zostanie na miejscu na poczatku kazdego spotkania.

* Uczestnicy dojezdzajgcy do miejsca realizacji szkolenia/warsztatu bedg wypetniali Ankiete kazdego dnia,
przed rozpoczeciem zajec.
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ANKIETA o stanie zdrowia w trakcie epidemii SARS-CoV-2 - Wzo6r

dla uczestnikdw spotkania, realizowanego przez Fundacje Wspomagania Wsi

Zgodnie z rekomendacjg GIS w trosce o bezpieczenstwo Panstwa, oraz personelu medycznego prosimy
o odpowiedzi na ponizsze pytania.

1. Czy w ciggu 2 tygodni przebywat Pan/Pani za granicg w kraju wymienionym przez MSZ jako kraj, do
ktérego odradza sie podroze**?

TAK/ NIE



2. Czy ktos z Panstwa domownikdéw w ciggu ostatnich 2 tygodni przebywat za granicg w kraju
wskazanym przez GIS jako kraj objety ryzykiem transmisji koronawirusa?

TAK / NIE

3. Czy Pan/Pani lub kto$ z Paristwa domownikow jest obecnie objety nadzorem epidemiologicznym
(kwarantanng)?

TAK / NIE

4. Czy obecnie wystepujg u Pana/Pani objawy infekcji? (gorgczka, kaszel, katar, wysypka, béle miesni,
béle gardta, inne nietypowe)?

TAK / NIE

5. Czy obecnie lub ostatnich dwdch tygodniach wystepujg, wystepowaty w/w objawy u kogo$ z
domownikéw ?

TAK / NIE

** https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Czytelny podpis
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